
ျပဳလုပ္နည္း

- စကၠဴလိပ္ကုိ အလ်ား
(၃၅-၄၀စင္တီမီတာခန္႔ျဖတ္ပါ။ 

ပါ၀င္ေသာပစၥည္းမ်ား
ဆန္၊ ေျပာင္းဖူးေစ့၊ စကၠဴလိပ္၊ 
ပုိစတာကာလာ၊ စုတ္တံ၊ သံ၊ ခြက္၊ 
ကတၳဳစကၠဴ၊ စကၠဴတိတ္၊ ကတ္ေၾကး။

္နည္း

္ပါ။

ၠ

စတူဒီယုိဇန္း၏ လႈပ္ရွားမႈေလးမ်ား

-  ေအာ က္ တုိဘာလတ ြ င္လ ည္း  
စတူဒယုိီဇန္းအႏုပညာ အတန္း သစ္ကုိ  
“ကုန္းေက်ာ္ ရွမ္းဒုကၡသည္ စခန္း”၌ 
ဖြင့္လွစ္ခဲ့ပါသည္။

- ေနရာတစ္ခုကုိ တစ္လႏွစ္ႀကိမ္ 
သြားေလ့ရွိ တဲ့ ေရြ႕လ်ားစာၾကည့္ 
တုိက္ႏွင့္ အားကစားကြင္း “ေရာ့ခ်န္း 
ကား (Rot Xang)”

 ေပ်ာ္ေပ်ာ္ပါးပါး ႏႊဲခဲ့ၾကတဲ့ “ယုိးဒယား သေဘၤာသီးေထာင္း”

- ကေလ
းငယ္တုိ

႔

အတြက္
 

ပုံဆြဲ 
စာအုပ္
ေလးမ်

ား

- စကၠဴလိပ္အ၀ုိင္းႏွင့္ ကုိက္ညီသည့္ သံကုိ 
ေရြးခ်ယ္ပါ။
- သံမ်ားကုိ စကၠဴလိပ္အတြင္း ထုိးဆုိက္ပါ။
(သင့္ေလ်ာ္ေသာ ေနရာ အကြာအေ၀းကုိ ေရြးခ်ယ္ ထုိးဆုိက္ပါ။)
- သံမ်ား ထုိးထည့္ၿပီးပါက စကၠဴလိပ္အ တြင္းသုိ႔ ေက်ာက္ခဲေလးမ်ား ထည့္၍ 
အသံျမည္မျမည္ စမ္းသပ္ ႏုိင္ပါသည္။
- အသံျမည္ေၾကာင္း ေသခ်ာေသာအခါ စကၠဴလိပ္၏ အ၀တစ္ဖက္ကုိ ကတၱဴစကၠဴျဖင့္ 
ပိတ္ပါ။
- ဆန္ႏွင့္ ေျပာင္းဖူးေစ့ကုိ စကၠဴလိပ္အတြင္းသုိ႔ ထည့္ပါ။ 
- က်န္အ၀တစ္ဖက္ကုိ ကတၱဴစကၠဴျဖင့္ ထပ္ပိတ္ပါ။
- စကၠဴလိပ္အျပင္ဘက္အား စကၠဴတိတ္ျဖင့္ ပတ္ၿပီး အျဖဴေရာင္သုတ္ပါ။
- ထုိ႔ေနာက္ ေနပူတြင္ အေျခာက္ခံပါ။
- ေနာက္ဆုံးတြင္ စကၠဴလိပ္ကုိ မိမိစိတ္ႀကိဳက္ ဒီဇုိင္း
ဆင္ႏုိင္ၿပီ ျဖစ္ပါသည္။ 

- ကန္က်ႏုတ္တြင္ ယုိးဒယားသေဘၤာသီးေထာင္း 
ျပဳလုပ္သည့္ကေလးငယ္မ်ားသည္ ကဏန္းိေကာင္ကုိ 
ၾကည့္ၿပီးညစ္ပတ္သည္၊ နံသည္၊ ေၾကာက္သည္ဟု
ဆုိကာ အသုတ္ထဲ မထည့္ေစခ်င္ၾကေပ။ သုိ႔ေသာ္ 
အသုတ္သုတ္ၿပီးေသာအခါ ကေလးငယ္မ်ားမွာ 
ထုိကဏန္းမ်ားကုိ လုစားခဲ့ၾကသျဖင့္ ကဏန္းမ်ား 
 မေလာက္မင ျဖစ္ခဲ့သည့္ပံု

Children Board
ခ်င္းမုိင္ၿမိဳ႕ ေနရာေဒသအသီးသီးန႔ဲ မဲေဆာက္ၿမိဳ႕၊ မယ္လဦး ဒုကၡသည္စခန္း၊ ကုန္းေက်ာ္ 
ရွမ္းဒုကၡသည္ စခန္းတုိ႔က စတူဒီယုိဇန္းအႏုပညာအတန္းေတြမွာ ပါ၀င္ေနတဲ့ ကေလး 
ငယ္ေတြ အခ်င္းခ်င္း ဆက္သြယ္ႏုိင္ဖုိ႔ ျပဳလုပ္ထားတဲ့ ကေလးတုိ႔ ေတြ႕ဆုံစရာ ေနရာ 
ေလးေပါ့ကြယ္။ ကေလးတုိ႔ဆီမွာ ေမးခ်င္တဲ့ ေမးခြန္းေလးေတြ၊ သူငယ္ခ်င္းေတြကုိ မွ်ေ၀ 
ခ်င္တဲ့ အေတြးေတြ၊ သူငယ္ခ်င္းေတြၾကား ေဆြးေႏြးခ်င္တဲ့ ကိစၥေတြ ရိွေနၾကမွာပါ။ ဒါေပ 
မဲ့ လူခ်င္းလည္း မေတြ႕ရေတာ့ ဘယ္လုိ ေျပာျပေဆြးေႏြးရမယ္မွန္း မသိျဖစ္ေနတယ္ မ 
ဟုတ္လား။ အဲ့ဒီ မေမးျဖစ္၊ မေဆြးေႏြးျဖစ္တဲ့ ကိစၥေတြကုိ ဒီChildren Boardမွာ ကေလး 
တုိ႔ စိတ္ႀကိဳက္ လြတ္လြတ္လပ္လပ္ ေမးျမန္း ေဆြးေႏြးလုိ႔ရၿပီကြယ့္။ ေမးခ်င္တာေတြ 
ေမးလုိ႔ရတယ္ဆုိေတာ့လည္း ဘာေမးရမယ္မွန္း မသိ ျဖစ္ေနျပန္တယ္ ဟုတ္.. အင္း…. 
ကေလးတုိ႔ တကယ္ သိခ်င္တာေတြ ေမးေပါ့ကြယ္။
 
ဥပမာ -သူငယ္ခ်င္းတုိ႔ေရ ကုိယ္စြန္တစ္ခုေလာက္ လုပ္ခ်င္ လုိ႔ ဘယ္လုိလုပ္ရမလဲဟင္ 
ဒါမွမဟုတ္ သူငယ္ခ်င္းတုိ႔ေရကုိယ္သိခ်င္တာတစ္ခု 
ရိွ တယ္ကြ။ အဲ့ဒါ… ေခ်ာကလက္ဆုိတာ ဘယ္ကျဖစ္ 
လာတာလဲလုိ႔။ ကုိယ္ကေခ်ာကလက္ႀကိဳက္ေပမဲ့ 
ဘယ္က ဘယ္လုိ ေခ်ာကလက္ျဖစ္လာတာမွန္း 
မသိလုိ႔ေလ…. 
ကဲ… ဘယ္လုိလဲအခုေလာက္ဆုိ ကေလးတုိ႔ဘာေတြ 
ေမးရေျပာရမလဲဆုိတာ သိၿပီဟုတ္။ ဒါဆုိ ကေလး
တုိ႔ သူငယ္ခ်င္းေတြကုိေမးခ်င္ ေျပာခ်င္တာေတြ
အျမန္ဆုံးသာပုိ႔လုိက္ေတာ့ေနာ္။

Children Boardကုိ ကေလးတုိ႔ ေမးခ်င္၊သိခ်င္တဲ့ ကိစၥေတြ ေမးလုိ႔ရတဲ့နည္းက 
လြယ္လြယ္ေလးပဲကြယ့္။ကေလးတုိ႔မွာ ေမးခ်င္တဲ့ ေမးခြန္းေတြ ရိွေနၿပီ။ သိခ်င္တဲ့ 
အေၾကာင္းအရာေတြ ရိွေနၿပီဆုိရင္ အဲ့ဒီအေၾကာင္း အရာေတြကုိ ခ်ေရးၿပီး ကေလးတုိ႔ 
အႏုပညာအတန္းမွာ စာသင္ေပးေနတဲ့ ဆရာ၊ ဆရာမ ေတြကုိ ေပးလုိက္ရုံပဲကြယ့္။ 
အဲ့လုိမွ မဟုတ္ဘဲ စတူဒီယုိဇန္း ရုံးခန္းကုိ တုိက္ရုိက္ ပုိ႔ေပး ခ်င္တယ္ဆုိရင္ 
ေအာက္ကလိပ္စာအတုိင္း စာတုိက္ကေန ပုိ႔လုိက္လုိ႔လည္း ရတယ္ေနာ္။

ကေလးငယ္တစ္ဦးရဲ့ရင္တြင္းခံစားခ်က္

- ခ်င္းမုိင္ၿမိဳ႕ရိွ အႏုပညာအတန္းမ်ားမွ 
ကေလးငယ္မ်ား၏ ေပ်ာ္ရႊင္ဖြယ္ရာ 
“ေရးကူကန္Field Trip”

- စတူဒီယုိဇန္း 
တီရွပ္ေလးမ်ား

2

35

4

1

မိဘျပည္သူတို႕ကိုခင္မင္ေလးစားလွ်က္-
မ်က္ႏွာႀကည့္ရူ႕ျခင္းမွာ
ရင္၀ယ္ပီတိျဖစ္ရ၏
ပန္းခ်ီပညာ
ကေလးမ်ားအတြက္
ေလ့လာတန္းတူ 
ရိွရသည္ဟု 
ယံုႀကည္မိသည္ 
ပန္းခ်ီပညာ 
တို႕အတြက္သာ 
၀န္းက်င္တစ္ခု 
တည္ေထာင္ေပး၏ 
ပန္းခ်ီပညာ 
လက္ေတြ႕သာလွ်င္
အသံုးတည္၏။။

ပန္းခ်ီ ပန္းခ်ီ တို႕ပန္းခ်ီ  
မည္သူမဆြဲ
ငါတို႕ဆြဲမည္
ပန္းခ်ီအလွ
တို႕ဘ၀မုိ႕
ေလ့လာသင္ယူ
တို႕ျပည္သူ
ပန္းခ်ီအက်ိဳးဆက္
လူတိုင္းအတြက္
ပန္းခ်ီပညာ
လက္ရာေျမာက္၍ 
အမ်ားျပည္သူ
၀မ္းသာပီတိအျပံဳး

 ေအာက္တုိဘာလမွ ေအဘယ္လ္လအတြင္း စတူဒီယုိဇန္းမွ အတန္း        
သစ္မ်ားဖြင့္လွစ္ျခင္း၊ အႏုပညာျပပြ၊ဲField Tripသြား ျခင္း၊ မုန္႔မ်ားျပဳ လုပ္ျခင္း   
စသည့္လႈပ္ရွား မႈမ်ားစြာကုိ ေဆာင္ရြက္ႏုိင္ခဲ့ပါသည္။

 ခ်င္းမုိင္ၿမိဳ႕ “စည္ပင္အားကစားကြင္း”တြင္ ဖြင့္လွစ္ခဲ့ေသာ စတူဒယုိီဇန္းအ       
တန္းသစ္

P.O. Box 161, Prah Signh Post offi ce,
50200 Chiang Mai, 
Thailand.

Email: studioxangamcp@gmail.com 
                  

Phone number: +66 (0)53-212-564
Funder by

Studio Xang (Art for Migrant Children Project)

တူရိယာသံစံု

အားလံုးပဲမဂၤလာပါခင္ဗ်ာ

ကြ်န္ေတာ္နာမည္ သက္ပိုင္ေက်ာ္ပါ။ ယခုစတူဒီယိုဇန္းမွာပန္းခ်ီပညာကိုေလ့လာသင္
ယူေနပါတယ္။ စတူဒီယိုဇန္းမွ ဆရာ၊ ဆရာမ ဂုဏ္ေက်းဇူးေႀကာင့္ပန္းခ်ီပညာရပ္တြင္
သာမက အေတြးအေခၚပိုင္းႏွင့္ စိတ္ခံစားမုွ႕အပိုင္း တို႕ပါတိုးတက္ဖြံ႕ျဖိဳးလာႏိုင္ခဲ့ပါတယ္။ 
ပန္းခ်ီပညာရပ္ကိုသင္ယူရသည့္ ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ လူသားတို႕၏စိတ္ ကူးယဥ္အိမ္မက္ကို
လက္ေတြ႕ေဖာ္ထုတ္ျပသလိုေသာေႀကာင့္ျဖစ္သည္။ ပန္းခ်ီဟာကၽြန္ေတာ္တို႕အတြက္လက္ 
ေတြ႕ဘ၀ပါပန္းခ်ီကိုစိတ္ကူးယဥ္ဆန္ျပီးဆြႀဲကည့္လွ်င္အလြန္ႀကည္ႏူးႏွစ္သက္ဖြယ္ျဖစ္မိပါ
သည္။ တစ္ကယ္တန္း လက္ေတြ႕ဆြသဲားလွ်င္အလြန္ကိုခယဲင္းလွပါတယ္ ပန္းခ်ီဟာစိတ္
ကူးယဥ္ဆန္တဲ့ဘ၀နဲ႕တူပါတယ္ ပန္းခ်ီဆိုတဲ့ လက္ေတြ႕ဘ၀ကိုလက္ေတြ႕သာဆြဲသား
ျခင္းသည္ပို၍ေကာင္းတယ္ ပန္းခ်ီဟာအနာဂတ္တြင္ ယံုႀကည္မူွ႕ေပးႏိုင္
ေသာလက္ေတြ႕ဘ၀ျဖစ္ပါတယ္ ပန္းခ်ီဆြဲရာတြင္ စိတ္ခံစားမူွ႕အမ်ိဳးမ်ိဳးရိွရမည္ပန္းခ်ီဆြဲ
ျခင္းျဖင့္လည္း လူသား တို႕ရဲ့စိတ္ကိုတည္ျငိမ္ေစပါတယ္။ ပန္းခ်ီ၏အက်ိဳးေက်းဇူးမွာအ
မ်ားအားထင္ရွားေစပါတယ္ ပန္းခ်ီပညာရပ္ဟာ စိတ္ခံစားမုွ၊ ရုပ္ခႏၶာအရ၊ အသိပညာအရ၊ 
သိျမင္မူ႕အရ၊ ဖန္တီးႏိုင္မူ႕စြမ္းအားရည္အရႏွင့္လူမူ႕ေရးဆိုင္ရာစသည္ တို႕ကိုတိုးတက္ဖြံ႕
ျဖိဳးလာခဲ့ပါတယ္ လူသားတို႕၏စိတ္ညစ္ေစေသာအရာမ်ားကို ေျဖေဖ်ာက္ေေပးႏိုင္ပါတယ္။ 
ကၽြန္ေတာ္တို႕ဆြဲသားထားေသာပန္းခ်ီလက္ရာကိုမိဘျပည္သူမ်ားက၀မ္းသာပီတိအျပံဳး
မ်က္ႏွာမ်ားျဖင့္ႀကည္ရူ႕ရ ေသာအခ်ိန္တြင္အလြန္၀မ္းသာႀကည္ႏူးႀကပါတယ္ပန္းခ်ီ
ဆြရဲာတြင္ကၽြန္ေတာ္ရဲ့စိတၱဇေပါက္ဖြားခဲ့ရေသာကဗ်ာသံစဥ္ေလးကိုေရးသားလိုက္ပါတယ္။
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- หลอดกระดาษแกนในมวนผา
- ขาวสาร
- เมล็ดขาวโพด
- สีโปสเตอร
- พูกัน
- ตะปู

- จานสี
- คอน
- กระดาษแข็ง
- กระดาษกาว
- กรรไกร

นําหลอดกระดาษแกนในผามาตัดใหไดขนาด 35-40 ซ.ม. นําตะปูที่เตรียมไวใหขนาดพอเหมาะกับความกวาง
ดานขวางของหลอดกระดาษเจาะตะปูใสใหเกิดเปนสิ่งกีดขวางระหวางเมล็ดที่จะใสเขาไปใหเกิดเสียงปดดานใด
ดานหนึ่งกอนและนําเมล็ดขาวสารกับเมล็ดขาวโพดบรรจุแลวจึงปดอีกดานใหสนิทแลวจึงลงสีที่เราชอบ

พระราชามีชางอยูเชือกหน่ึง และโปรดชางเชือกนี้มาก เพราะเปนชางนิสัยดี ออนนอมถอมตน มันจะ
แสดงความเคารพรักพระราชาทุกคร้ังทีพ่ระราชามาหา อยูมาวันหน่ึง เม่ือพระราชามาหา มนัแสดงกริยา
กาวราวใสพระราชา ไมแสดงความเคารพเหมือนกอน ทําใหพระราชาแปลกใจมาก จึงเรียกครวญชาง
มาถามและใหไปสืบหาสาเหตุ และวันตอมา ครวญชางไดเลาใหพระราชาฟงวา มีโจรกลุมหน่ึงแอบมาอาศัย 
อยูใกล ๆ คอกชาง และคุยกันเสียงดัง กาวราว ทะเลาะกันทุกคืน จนชางซึมซับเอาพฤติกรรมกาวราว 
รุนแรงตามไปดวย พระราชา จึงส่ังใหไปจับโจรมาลงโทษ แตชางยังมีนิสัยกาวราวอยูเหมือนเดิม พระราชา
จึงเรียกประชุมอํามาตย เพื่อชวยกันคิดวา จะมีวิธีการใด ที่จะทําใหชางกลับมามีนิสัยออนนอมถอมตน 
นารักเหมือนกอน อํามาตยบูม บอกวาตองใหชางทําสมาธิทุกวัน แตอํามาตยเขต บอกวาตองสวดมนต
ไปดวย อํามาตยมาย บอกวา ตองพาไปโรงเรียนใหครูสอน แลวสมมุติวาเด็กๆ เปนอํามาตย จะบอก
พระราชาวาอยางไรคะ?

นิทานเรื่องนี้ไดสอนเด็ก ใหมีสวนรวมทางความคิด

สวัสดีทุกคนครับ
ผมมีชื่อวา แตดปายจอ ปจจุบันไดศึกษาศิลปะที่สตูดิโอซาง ดวยน้ําใจและบุญคุณ
ของครูทุกๆ คนที่สตูดิโอซาง ผมไมไดแคพัฒนาทางดานการวาดอยางเดียว แตได
พัฒนาดานความคิดและดานความรูสึกอีกดวย วัตถุประสงคของการเรียนศิลปะ ก็คือ 
เพื่อสามารถแสดงออกความคิดของตน ผมชอบวาดภาพชีวิตจริงตามจินตนาการ
ของตนเอง หากเราจะวาดตามความเปนจริงน้ันจะวาดยากมาก การวาดภาพโดยใช
จินตนาการก็เหมือนกับชีวิตจริง คําวาการวาดภาพ จะรูไดชัดตอนท่ีใชประสบการณ
ตัวเองแลวลงมือทํา การวาดภาพดวยชีวิตจริง เปนการแสดงความรูศึกท่ีอยูในใจ 
ศิลปะสามารถสรางประสบการณท่ีเช่ือถือไดในอนาคต การทําศิลปะตองมีความรูสึก
หลายๆ อยาง การวาดภาพทําใหเรารูสึกใจเย็นขึ้น และจะเห็นความสําคัญของ
ศิลปะไดชัดมากขึ้น ความรูดานศิลปะ สามารถสรางและพัฒนาไดหลายๆ ทาง เชน 
ความสนใจดานรางกายหรือความคิด ความรู ความสามารถไดอยางดี นอกจากนั้น
ยังสามารถทําใหความรูสึกที่ไมดีหายไปได หากพอแมหรือคนอื่นๆ ไดดูภาพที่เรา
วาดไว เราจะมีความสุขและปลาบปลื้มใจ เพราะฉะนั้น ผมจึงอยากถายทอดเปน
บทกลอน แตงใหกับทุกคน

หลากหลายกิจกรรมที่สตูดิโอซาง
ตั้งแตเดือนตุลาคมจนถึงเดือนเมษายน 
สตูดิโอซางไดทําหลากหลายกิจกรรม เชน 
มีการเปดสอนศิลปะที่พื้นที่ใหม จัดนิทรรศการ 
พาเด็กไปทรรศนะศึกษา ไดทําขนมกินกับเด็ก 
และยังไดเปดสอนศิลปะใหกับเด็กไทย 
ที่สนามกีฬาเทศบาล

เมื่อเดือน
ตุลาคมท่ี

ผานมาได
เปด

การเรียน
การสอน

ศิลปะเด็ก
 

ที่ศูนยคา
ยอพยพ กรุงจอ 

อําเภอ

เวียงแหง
จังหวัดเช

ียงใหม 

มีกิจกรรมศิลปะแบบโมบาย 
ซึ่งลงพื้นที่อาทิตยละ 2 คร้ัง 
ตามแคมปกอสรางตางๆ เรียก
กิจกรรมรถซาง

เด็กเรียนศิลปะที่เชียงใหม กําลัง
สนุกสนานกับสระวายน้ํา

ไดสงผลงานเด็กเขารวมการจัดนิทรรศการ บิ๊กตรอที่จัดข้ึนที่ประเทศออสเตรเลีย จังหวัดเมลเบิรน โดยเปนผลงานเด็กสตูดิโอซางเขารวมแสดงดวย

กิจกรรมตํ
าสมตํา

หมูบานก
าญจนกนก ไดทํากิจ

กรรมตําส
มตํากับเด

็ก 

เด็กดูปูแ
ลวพูดวา

 “ปูนี้นาเ
กียด เหม็น นากลัว”

 เลย

ไมกลาตํา
กับมะละ

กอ แตพ
อตําเสร็จ

 เด็กตาง
แยงกิน

และแยงป
ูกัน เลยทําให

ปูไมพอส
ําหรับทุก

กลุม

สมุดวาด
ภาพ

สําหรับเด
็ก และเสื้อเชิ๊ต

สตูดิโอซาง

สําหรับเด็กทุกๆ คน ในพื้นที่เชียงใหม คายอพยพแมลาอู 
คายอพยพกรุงจอ ของสตูดิโอซางทั้งหมด จะไดติดตอสื่อสาร
กนั และสามารถเจอกัน เปนสถานท่ีสรางขึน้เพ่ือนองๆ ทกุคน 
โดยเฉพาะก็วาไดนะ เพื่อใหนองๆ ทุกคนสามารถถามเพื่อน 
หรือใหขอคิดดีๆ กับเพื่อนๆ ก็ใหไดที่นี่ นอกจากน้ันแลว
ยงัสามารถปรึกษาหารือกนัไดอกีดวย แตพอไมไดเหน็หนากนั 
ก็ไมรูวาจะพูดอะไร จะถามอะไรอยูเหมือนกันใชไหม คําถาม

ที่อยากถาม และเรื่องที่อยากปรึกษากับเพื่อน เรื่องเหลาน้ัน สามารถคุยกันไดที่นี่อยาง
เปดเผยไดแลว 

ถึงแมบอกวา ถามอะไรก็ได ก็เถอะแตก็ยังไมรูวา จะถามอะไรอยูดีใชไหม จะไปยากอะไรจะ 
ก็แคถามท่ีเราอยากรูสิ เชน “เพื่อนๆ จะ ฉันอยากทําวาวอันหนึ่ง ตองยังทําไงบาง” หรือ
ไมก็ “เพื่อนๆ จา เราอยากวา ช็อคโกแลตทํามาจากอะไร เราชอบกินมันนะ แตก็ไมรูวาทํา
ดวยอะไร” 

เปนไง ...ตอนนีก้ร็ูแลวสวิา จะตองถามหรอืปรกึษาเพือ่นๆ
แบบไหน หากนองๆ มีเร่ืองที่ถามและปรึกษาแลวละก็ 
แคใสมันลงในกระดาษแลวสงใหกับครูที่ไปสอนศิลปะ
ใหกับเราในพื้นท่ีก็ได หรือไมก็ หากใครอยากสงไปดวย
ตัวเองก็สามารถทําได ตามที่อยูขางลางนี้ไดนะจะ...

Children Board


